GIUGNO
2024

Pratiche consigliate

Giorno dedicato

ai Protettori e Guardiani del Dharma ¥

(-y Pratica e Mantra
- del Protettore del mondo Vajra Vegavan

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno

Acqua - Fuoco
NON FAVOREVOLE

Costellazione




GIOVEDI LUNA NUOVA

6 30° GIORNO DEL 4° MESE

GIUGNO
2024

Pratiche consigliate

Giorno dedicato alla pura energia
di Buddha Shakyamuni

() Lettura e contemplazione di Sutra

 Pratiche NgalSo

"J Pratica dei 35 Buddha della Purificazione

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

x
:\&_4
x
Vento - Fuoco
FAVOREVOLE Min - Drug




VENERDI BUDDHA DELLA MEDICINA

14 8° GIORNO DEL 5° MESE

GIUGNO

Pratiche consigliate
2024

Giorno dedicato
al Buddha della Medicina
e a Buddha Tara

¢y Pratica e Mantra

ff' del Buddha della Medicina
f:*‘ Pratiche meditative di Buddha Tara

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

Terra - Fuoco
NON FAVOREVOLE




DOMENICA LAMA TZONG KHAPA

16 10° GIORNO DEL 5° MESE

GIUGNO

Pratiche consigliate
2024

Giorno dedicato a Lama Tzong Khapa
e a Guru Rinpoche Padmasambhava

{+) Pratiche del Tantra Padre

Guru Puja e Tzog

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

Fuoco - Vento
FAVOREVOLE




=i/ 80O, LUNA PIENA
22 15° GIORNO DEL 5° MESE

GIUGNO
Pratiche consigliate

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

- ==

Terra - Terra
FAVOREVOLE




MERCOLEDI RISHI

26 20° GIORNO DEL 5° MESE

GIUGNO

Pratiche consigliate
2024

Giorno dedicato ai Rishi
Protettori astrologici

() Pratiche Astrologiche dei Rishi
(2 Pratiche Astrologiche NgalSo

(+) Pratica di Manjushri Nero

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

¢ =

Acqua - Terra
FAVOREVOLE




LUNEDI DAKINI Q
“ ‘\
| 25° GIORNO DEL 5° MESE N

LUGLIO
2024

Pratiche consigliate 3 ‘_
Giorno dedicato alle Dakini |

’« Pratiche del Tantra Madre
f;z Pratica del Chod

(U & Pratica e Mantra di Parnashawari e e
Kurukulle D

(+y Recitazione delle 8 Lodi a Vajravarai :h
“ nella sadhana di Heruka age

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

¢ =

Acqua - Vento
NON FAVOREVOLE




GIOVED!  PROTETTORI DEL DHARMA

4 29° GIORNO DEL 5° MESE

LUGLIO
2024

Pratiche consigliate

Giorno dedicato
ai Protettori e Guardiani del Dharma

sy Pratica e Mantra
~ del Protettore del mondo Vajra Vegavan

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

Vento - Terra
NON FAVOREVOLE




VENERDI LUNA NUOVA

5 30° GIORNO DEL 5° MESE

LUGLIO

Pratiche consigliate
2024

Giorno dedicato alla pura energia
di Buddha Shakyamuni

Lettura e contemplazione di Sutra

Pratiche NgalSo

Pratica dei 35 Buddha della Purificazione§$ ’ﬁ,

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

Terra - Vento
NON FAVOREVOLE

Go




MARTEDI

MERCOLEDI CHOKOR DUCHEN
910 4° GIORNO DEL 6° MESE

LUGLIO
Pratiche consigliate
2024 Buddha trasmette

le Quattro Nobili Verita
- gira per la 1Mvolta la Ruota del Dharma -

":,—* Pratica dei 35 Buddha della Purificazione el iy ;

n sy Lettura e contemplazione dei Sutra:
- Dhammacakkapavattana Sutta -
Il discorso della messa in moto della
Ruota del Dharma
- Saccavibhanga Sutta - Il discorso della
esposizione dettagliata della Verita

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

Fuoco - Acqua
NON FAVOREVOLE




DOMENICA BUDDHA DELLA MEDICINA = 3

i
14 8> GIORNO DEL 6° MESE
LUGLIO ;

2024

&

Pratiche consigliate

Giorno dedicato
al Buddha della Medicina
e a Buddha Tara

¢:y Pratica e Mantra

del Buddha della Medicina
“ Pratiche meditative di Buddha Tara

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

cos

Fuoco - Vento
FAVOREVOLE




MARTEDI LAMA TZONG KHAPA

16 10° GIORNO DEL 6° MESE

LUGLIO
2024

sy Pratiche del Tantra Padre

) Guru Puja e Tzog

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

Fuoco - Vento
FAVOREVOLE




DOMENICA LUNA PIENA

71 LHUM SUZHUG PEI DUCHEN

15° GIORNO DEL 6° MESE
LUGLIO

Pratiche consigliate
2024

Buddha si manifesta in sogno
alla Madre Mayadevi
come un elefante bianco

("J Pratica di Shambhala

/s Pratica di Tara Bianca
~ perla Lunga Vita dei Maestri

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

& o

Fuoco - Acqua
NON FAVOREVOLE




MARTEDI RISHI

23 17° GIORNO DEL 6° MESE

LUGLIO
Pratiche consigliate

Giorno dedicato ai Rishi
Protettori astrologici

Pratiche Astrologiche dei Rishi

Pratiche Astrologiche NgalSo

(:y Pratica di Manjushri Nero

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

s == -

x
Fuoco - Terra

NON FAVOREVOLE Dro - Scin



AR
MARTEDI DAKINI ;%\\ 4
30 25° GIORNO DEL 6° MESE N

LUGLIO

Pratiche consigliate
2024

Giorno dedicato alle Dakini

’« Pratiche del Tantra Madre
() Pratica del Chod

7:y Pratica e Mantra di Parnashawari e
7 Kurukulle

72y Recitazione delle 8 Lodi a Vajravarai
" nella sadhana di Heruka

Combinazione Elementi Animale ed Elemento del giorno Costellazione

¢ & KON -

Fuoco - Fuoco >
FAVOREVOLE Dra - Nié
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